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	1. オーラル ＝ 口腔
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	口の機能の虚弱・
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	お口の機能は40代半ばから衰えるといわれています。「年齢のせいだから仕方ない」と諦めるのではなく、早期に対策を取ることでお口の健康を取り戻せます。お口の老化を予防し、いつまでも　おいしく、楽しく、安全な食生活を送りましょう。
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	３． 文の発音「パ・タ・カ・ラ」を含む文を発音
	４． 唇や舌の動きを意識して大きな声で一文字一文字はっきりとよく口を動かして声を出しましょう
	今日からできるお口の健康対策

